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Disciples

« Voici comment la gloire de mon Père se manifeste : 
quand vous portez beaucoup de fruits et 

que vous vous montrez ainsi mes disciples. » 
(Jean 15.8)



Disciple jusqu’à la mort

97
Evon Parkinson, Kingston, Jamaïque, Caraïbes

Sabbat
30 mai

INTRODUCTION
Rm 8.18

Pour être un véritable disciple de
Christ, il faut lui consacrer sa vie entière,
même si cela implique de sortir de notre
zone de confort. Le texte qui suit provient
de la plume d’un jeune pasteur chrétien.
Il a été trouvé peu après sa mort en mar-
tyr : « Je fais partie de ceux qui n’ont pas
honte. J’ai en moi la puissance du Saint-
Esprit. Les dés sont jetés. J’ai pris ma déci-
sion et franchi la ligne. Je suis son dis-
ciple. Je ne regarderai pas en arrière, ne me
relâcherai pas, ne reculerai pas, ne garde-
rai pas le silence.

« Mon passé est racheté, mon présent,
significatif, mon avenir, sûr. Pour moi, plus
de vie médiocre, de genoux tremblants, de
rêves sans couleur, de visions insipides,
de discours mondains, d’offrandes mes-
quines, de buts étriqués.

« Je n’ai plus besoin de prééminence,
de prospérité, de position, de promotions,
d’applaudissements ou de popularité. Avoir
toujours raison ne m’intéresse plus, ni la
première place. Je ne veux pas être recon-
nu, admiré ou récompensé. Je vis mainte-
nant par la foi en m’appuyant sur sa pré-
sence. Édifié par la prière, je marche avec
patience, travaille avec puissance.

« Je vise le ciel. Mon visage est résolu,
mon pas, vif, mon chemin, 

étroit et accidenté, mes amis, peu nom-
breux, mon Guide, sûr, et ma mission,
claire. Personne ne pourra m’acheter, me dé      -
tour ner de mon but, me ralentir ou me
tromper. Je ne transigerai pas avec ma cons -
cience, n’hésiterai pas devant le sacrifice,

ni devant l’ennemi. Je ne plierai pas devant
les pressions de la masse et fuirai la mé -
diocrité.

« Je n’abandonnerai pas ni ne me tai-
rai. Cependant, je prierai, prêcherai et pren-
drai position pour Christ. Je suis un dis-
ciple de Jésus. Je dois avancer jusqu’à son
retour, travailler jusqu’à épuisement, prê-
cher jusqu’à ce que tous connaissent la

vérité, et travailler jusqu’à ce qu’il m’ar -
rête. Et quand il viendra chercher ses enfants,
il n’aura pas de mal à me reconnaître, car
ma bannière portera ses couleurs* ! »

Ce testament ne vous rappelle-t-il pas
ce qui, probablement, est le texte expli-
quant ce qu’est un disciple ? « Voilà pour-
quoi ils doivent faire preuve de patience
ceux qui appartiennent à Dieu, qui obéissent
à ses commandements et sont fidèles à
Jésus. » (Ap 14.12) Connaître Christ ou
l’imiter ne suffit pas. Être un disciple sig -
nifie le suivre même si on doit souffrir,
car « nos souffrances du temps présent ne
sont pas comparables à la gloire que Dieu
nous ré vèlera » (Rm 8.18).

BRAINSTORMING
1.Que subissez-vous en raison de votre vo -

lonté d’être un fidèle disciple de Christ ?
2.Que révèle votre vie sur votre détermina-

tion à le suivre ?
__________________

* Christian commitment: my colors. Tiré de http://home. -

snu. edu/ ~hculbert/ commit.htm, le 3 avril 2006.

« Ma bannière 
portera ses couleurs ! »



Qui, quoi, comment ?
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Dimanche
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IL EST ÉCRIT
Ex 18.13-27 ; Mt 4.19 ; 9.9 ;
Mc 3.13-19 ; 8.31-38 ; Rm 8.18

« Jésus leur dit : Venez avec moi et je
ferai de vous des pêcheurs d’hommes. »
(Mt 4.19) Devant ces hommes s’ouvrait
une nouvelle carrière à l’école du Christ.
Même s’ils n’ont pas exactement compris
dans quoi ils s’engageaient, ils avaient le
cœur disposé à apprendre. Une telle dis-
position d’esprit est nécessaire pour le suc-
cès de tout étudiant, et obligatoire pour
le véritable disciple de Christ. Dans Marc
3.14 et 15, Jésus demande à ses disciples
d’être avec lui, puis d’aller prêcher la bonne
nouvelle, et enfin, il leur donne le pouvoir
de chasser les démons. Explorons chacune
des responsabilités du disciple.

Être avec Jésus (Ex 18.17-27 ;
Mc 3.13-19)

Les disciples doivent d’abord com-
prendre la valeur qu’il y a à être avec Jésus.
Ce dernier savait que la connaissance s’ac -
quiert par l’association1. « Le juste guide
son compagnon dans la bonne direction,
la conduite des méchants les égare. »
(Pr 12.26) Ainsi, nos compagnons ont
une bonne ou une mauvaise influence sur
nous. C’est inévitable. De plus, lorsque le
Christ occupe la première place dans la
vie des disciples, ceux-ci en retirent un
meilleur équilibre.

Dans Exode 18, Jéthro avertit Moïse
qu’il gaspille son énergie. Chose intéres-
sante, Jéthro ne se lance dans son fameux
plan de réorganisation que plus loin dans le
chapitre. Il se soucie avant tout de ce que

Moïse ne passe pas assez de temps devant
Dieu.

Lorsque des disciples ont comme prio-
rité d’accorder la première place à Jésus,
ils peuvent ensuite demander à Dieu de
leur confier une mission.

Recevoir une mission 
(Ex 18.20 ; Mt 10.7 ; Mc 3.14)

La deuxième responsabilité du disciple
est présentée dans Marc 3 : « Il fit cela
pour… les envoyer annoncer la bonne
nouvelle. » (v. 14) Prêcher et enseigner
découlent naturellement de la commu-
nion avec Jésus. Ainsi, Jéthro rappelle à
Moïse qu’il a le devoir d’enseigner aux

Israélites (Ex 18.20) les lois et les ensei-
gnements révélant Christ et les caracté-
ristiques de son gouvernement. Dans
Matthieu 10.7, Jésus dit que le royaume
de Dieu doit être au cœur du témoignage
des disciples. Ils ne doivent pas oublier
que « notre influence dépend moins de
ce que nous disons que de ce que nous
sommes. On peut combattre nos argu-
ments et défier notre logique, on peut ré -
sister à nos appels, mais une vie d’amour
désintéressé est un argument irréfutable.
… La Parole de Dieu, prononcée par quel-
qu’un qui est sanctifié par elle, possède
une force vivifiante qui attire à elle les audi-
teurs et leur apporte la conviction qu’il y
a là une vivante réalité2. »

Qu’aurions-nous 
donc à craindre ?
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Dans Philippiens 1.29, nous lisons : « Car
Dieu vous a accordé la faveur de servir le
Christ, non seulement en croyant en lui,
mais encore en souffrant pour lui. » Die -
trich Bonhoeffer déclare : « On haïra les
messagers de Jésus jusqu’à la fin des temps.
On les blâmera pour les divisions déchi-
rant les villes et les foyers. Partout, on con -
damnera Jésus et ses disciples4. » Dans
Romains 8.15, il est écrit que les disciples
de Christ connaîtront une merveilleuse
liberté. Proverbes 11.25 nous promet que
d’abondantes bénédictions accompagne-
ront notre témoignage. Jean 14.27 nous
annonce la paix, alors que 2 Timothée
1.7 et Jérémie 1.8 déclarent que nous ne
connaîtrons pas la peur. « N’aie pas peur
d’eux, car je suis avec toi pour te déli-
vrer. » Qu’aurions-nous donc à craindre ?

BRAINSTORMING
1.Où vous situez-vous dans cette progres-

sion ?
2.À quoi Dieu vous invite-t-il aujourd’hui ?
__________________

1. Robert Coleman, The Master Plan of Evangelism, Spire

Books, Grand Rapids, Mich., p. 39.

2. Ellen G. White, Jésus-Christ, p. 124.

3. Dietrich Bonhoeffer, The Cost of Discipleship, Touchstone,

New York, p. 207, 208.

4. Ibid., p. 215.

Partager la puissance 
(Ex 18.20-23 ; Mc 3.15)

Le disciple doit enfin avoir « le pou-
voir de chasser les esprit mauvais » (Mc
3.15), une preuve de la vérité de leur mes-
sage. « Ils reçoivent la mission de procla-
mer l’avènement du royaume des cieux et
de confirmer leur message en accomplis-
sant des signes… le message devenant un
événement, et l’événement confirmant le
message. Le royaume de Dieu, Jésus-Christ,
le pardon des péchés, la justification du
pécheur par le moyen de la foi correspon-
dent à la destruction du pouvoir du Malin,
à la guérison des malades et à la résurrec-
tion des morts3. » Pour sa part, Jéthro
donne un bon conseil à Moïse : « Tu dois
… leur indiquer la conduite à tenir et leur
dire ce qu’ils doivent faire. Pour le reste,
choisis parmi le peuple des hommes de
valeur, pleins de respect pour Dieu, aimant
la vérité et incorruptibles ; tu les désigne-
ras comme responsables. » (Ex 18.20,21)
Ne trouvez-vous pas que le message d’un
disciple est encore plus convaincant lors-
qu’il peut témoigner que Jésus l’a délivré
de ses péchés et arraché aux griffes de
Satan ? 

Il y a des lignes en petits caractères au
bas du contrat unissant le disciple au Christ.



Disciple – par l’amour 
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ESPRIT DE PROPHÉTIE
Mt 10.1

« Jésus savait qu’il était suivi par les
disciples. Ils étaient les prémices de son
ministère, et quelle joie pour le cœur du
divin Maître, de voir ces âmes répondre à
l’appel de sa grâce ! Se retournant, il leur
dit : “Que cherchez-vous ?” Il les laissait
libres de s’éloigner ou d’exprimer leur
désir1. »

« Ces premiers disciples avaient répon-
du à l’appel que le Saint-Esprit leur avait
adressé par la prédication de Jean-Baptiste.
Maintenant ils reconnaissaient la voix du
Maître céleste. Les paroles de Jésus leur
paraissaient pleines de fraîcheur, de vérité
et de beauté. Une lumière divine éclairait
pour eux les enseignements contenus dans
l’Ancien Testament2. »

Pour quelle raison Christ s’est-il choisi
des disciples ? « Dieu pourrait atteindre
son but en sauvant les pécheurs sans notre
concours ; mais si nous voulons former un
caractère semblable à celui du Christ, nous
devons participer à son œuvre. Si nous vou-
lons participer à sa joie – la joie que pro-
cure la vue des âmes rachetées par son
sacrifice – il nous faut prendre part à ses
efforts salutaires

3
. » Agents de Dieu, man-

datés par lui, nous devons communiquer à
nos semblables les richesses de sa grâce.

Est-ce que l’amour est une condition
pour celui qui veut être un disciple ?
« L’a mour doit être le principe de l’action.
Il est l’essence même du gouvernement
divin sur la terre et dans les cieux. Il faut
aussi qu’il soit à la base du caractère chré-
tien… Si nous aimons Jésus, nous aurons
le désir de vivre pour lui, de lui présenter

nos offrandes d’actions de grâces et de
travailler à son service4. » Voilà la religion
de Christ.

Le succès dans l’œuvre de Christ est-il
possible sans sacrifice ? « On ne peut réus-
sir au service de Dieu si l’on ne met pas
son cœur tout entier à l’ouvrage, si toutes
choses ne sont pas considérées comme une

perte en comparaison de l’excellence de la
connaissance du Christ. Celui qui fait des
réserves ne saurait devenir un disciple du
Christ, encore moins l’un de ses collabora-
teurs. … Ils [les disciples] seront prêts à le
suivre où qu’il les conduise5. »

« En revanche, un intérêt général se
manifesta parmi les péagers. Leurs cœurs
se sentirent attirés vers le divin Maître. Tout
à la joie de sa nouvelle qualité de disciple,
Matthieu souhaitait mettre en rapport avec
Jésus ceux qui avaient été ses compagnons
de travail. Il organisa donc un festin chez
lui et y invita sa parenté et ses amis6. »

BRAINSTORMING
¿Cuán evidente es el amor en tu vida y en tu
obra a favor de Cristo?
____________

1. Ellen G. White, Jésus-Christ, p. 120.

2. Ibid., p. 139.

3. Ibid., p. 142.

4. Id., Les paraboles de Jésus, p. 34, 35.

5. Id., Jésus-Christ, p. 258.

6. Ibid., p. 258, 259.

Le succès dans l’œuvre 
de Christ est-il possible 

sans sacrifice ?
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PREUVE À L’APPUI
1 S 24 ; Jn 15.5,8

Être disciple du Christ implique deux
choses : demeurer en lui et porter des
fruits. Si nous demeurons en lui, nous por-
terons beaucoup de fruits, prouvant que
nous sommes de véritables disciples.

Demeurer en lui semble facile. Mais
que dire des fruits ? Est-il facile d’en por-
ter ? Quels fruits un disciple devrait-il
porter ?

Galates 5.22, 23 répond à ces ques-
tions : « Mais ce que l’Esprit Saint pro-
duit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience,
la bienveillance, la bonté, la fidélité, la dou-
ceur et la maîtrise de soi. La loi n’est certes
pas contre de telles choses ! » Ces attributs
caractérisent ceux qui demeurent en Christ.
Ils prouvent que l’Esprit de Christ est présent
dans la vie du disciple. Étudions mainte-
nant l’un de ces attributs.

Le fruit de l’esprit, c’est… 
la paix (1 S 24) 

Pour échapper au roi Saül qui en vou-
lait à sa vie, David se réfugia avec ses
hom mes dans le désert d’En-Guédi. Ils
trouvèrent une caverne et s’y cachèrent. Pen -
dant qu’ils se reposaient, un visiteur inat-
tendu pénétra à son tour dans la ca verne
pour se soulager. C’était Saül en personne !
Voyant là l’occasion rêvée pour David de se

débarrasser de son ennemi, ses hommes
l’incitèrent à le tuer. Mais David vit dans
cet incident une occasion de faire la paix
avec son poursuivant. Il coupa un pan
du manteau du roi. Lorsque ce dernier dé -
couvrit que David avait épargné sa vie, il
se repentit de sa haine et re connut qu’il

avait eu tort de le pourchasser ainsi. En
dépit de l’acharnement maladif du roi
con tre lui, David continua à rechercher la
paix, et ce, jusqu’à la mort de Saül.

Aujourd’hui, nous pourrions être con -
frontés au choix de nous battre ou de recu-
ler. Cependant, l’un des fruits de l’Esprit,
c’est la paix. Il est donc préférable pour les
disciples du Christ de faire la paix, plutôt
que de se venger d’une personne qui leur
a fait du tort. En de telles occasions, sou-
venons-nous que les disciples de Christ
choisissent de vivre en paix avec tous les
hommes (Rm 12.18).

BRAINSTORMING
Êtes-vous aujourd’hui acculé à prendre une
décision : vous battre ou reculer ? Comment
la leçon de ce jour vous aidera-t-elle dans
votre prise de décision ?

Pour échapper 
à ceux qui en voulaient 

à sa vie, David se réfugia 
dans le désert d’En-Guédi.
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POUR PASSER À L’ACTION
Jn 8.31 ; 13.35

Les disciples chrétiens ressemblent à
des étudiants. Plus nous mettons en pra-
tique ce que nous apprenons, mieux nous
le maîtrisons. La plupart des étudiants
trouvent le calcul intégral très difficile,
mais ils finissent par le comprendre s’ils
ont la chance d’avoir un bon professeur
et s’ils sont prêts à faire des exercices. Le

même principe s’applique à nous, chré-
tiens. Jésus, le Maître, nous montrera le
chemin. Comme les disciples qui ont dé -
fen du sa cause, nous aussi pouvons rece-
voir la plus haute distinction : la mé daille
du véritable disciple.

Pour ce faire, nous devons :
• Répondre à l’appel. À l’exemple des quatre

pêcheurs, nous devons répondre favora-
blement à Jésus qui nous appelle à deve-
nir des « pêcheurs d’hommes » (Mt 4.19).
Quel que soit notre statut social, lorsqu’il
appelle, nous devons répondre.

• Nous soumettre à Dieu. Une vie surchar-
gée n’est pas nécessairement la meilleure
pour le disciple. Pour nous soumettre à

Dieu, nous devons consacrer beaucoup de
temps à communier avec lui par l’étude, la
méditation de sa Parole et la prière.

• Aimer comme Jésus. Jésus est le meilleur
exemple de ce qu’est un véritable dis ciple.
L’amour motivait chacune de ses paroles,
chacun de ses gestes. Il pouvait ainsi
dire : « Si vous vous aimez les uns les
autres, alors tous sauront que vous êtes mes
disciples. » (Jn 13.35) Si nous professons
connaître Christ, alors notre vie doit en
témoigner.

• Faire le sacrifice. Par la bouche du psal -
miste, le Seigneur dit : « Qu’on rassemble
pour moi mes fidèles, ceux qui se sont en -
gagés envers moi par un sacrifice so -
lennel ! » (Ps 90.5) Sommes-nous prêts à
tout mettre en œuvre pour devenir un véri-
table disciple ? Sommes-nous prêts à re -
noncer aux plaisirs de la vie pour aider nos
semblables à remporter la victoire ? Jésus
a dit : « Si quelqu’un veut venir avec moi,
qu’il cesse de penser à lui-même, qu’il
porte sa croix et me suive. » (Mt 16.24)

BRAINSTORMING
1.Pourquoi est-il important que vous deve-

niez un véritable disciple ?
2.Quelles distractions devrez-vous abandon-

ner pour devenir un véritable disciple ?

Notre statut social 
importe peu.
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OPINION
Jn 8.23 ; 15.19

Quel est le meilleur moyen de faire
des copies identiques de quelque chose ?
En faisant une photocopie dans le cas d’un
document, ou en gravant une copie dans
le cas d’un CD ou d’un DVD. Et s’il s’agit
d’une personne ? Par le clonage, bien que
les défis posés par l’éthique et la science
n’aient pas encore été résolus.

Considérons maintenant un autre type
de reproduction. Le Fils de Dieu est deve-
nu un être unique en ce qu’il combine en
lui-même la divinité et l’humanité. Notre
Créateur désire voir son image repro duite
en chacun de nous. Avant de nous de  man der
comment, déterminons pourquoi.

Puisque nous avons hérité d’une na -
ture déchue, la seule façon de nous en dé -

barrasser serait de « participer à la nature
divine » (2 P 1.4). Il est vrai que les di -
sciples de Jésus devraient suivre les traces
de leur Maître, mais devenons-nous com me
Jésus simplement en l’imitant ?

« Nos belles actions sont aussi répu-
gnantes qu’un linge taché de sang » (Es
64.6) parce qu’elles découlent d’une na ture
pécheresse. Donc, pour que le caractère
de Christ soit reproduit en nous, nous
devons avoir en nous « la pensée qui était
en Jésus-Christ » (Ph 2.5, COL). 

Alors, que devons-nous faire pour par-
tager la nature divine ? Lisez les versets
suivants en guise de réponse. (1 P 1.4 ;
Mc 11.24 ; Lc 11.13)

BRAINSTORMING
1.Puisque ici-bas le Fils de Dieu ne peut

plus être partout avec sa nature humaine,
de quelle manière pourrait-il « être vu »
partout dans le monde ?

2.Que devons-nous faire, en tant que di -
sciples, pour maximiser nos efforts et ainsi
mieux répandre le message du salut au
monde ?

Quel est le meilleur moyen
de faire une copie identique

d’une personne ?

La science de la 
reproduction

Jeudi
4 juin



EXPLORATION
Jn 15.8

POUR CONCLURE
D’une certaine manière, le terme « di -

sciple chrétien » est redondant. Un chré-
tien, c’est une personne qui suit le Christ,
en d’autres termes, un disciple. L’idée
qu’un chrétien soit une personne qui ac -
cepte un ensemble de croyances, puis vaque
à ses affaires, est probablement la source
principale des préjugés partagés par beau -
coup de non-croyants et d’adhérents d’autres
religions au sujet de « ces chrétiens ». Si
vous prétendez être chrétien, vous devez
faire l’effort de suivre Christ, de devenir
son disciple. Même si vous n’y arrivez pas
parfaitement, vos buts et la teneur de votre
vie reflètera votre prise de position.

COFFRE AUX IDÉES
• Visionnez un film présentant un chrétien

bien connu donnant l’exemple de ce qu’est
un véritable disciple. Il y a d’excellents films
sur Mère Térésa et Dietrich Bonhoeffer, par
exemple.

• Comparez votre style de vie et vos choix
en tant que disciple chrétien et le style
de vie et les choix que vous feriez si vous
ne l’étiez pas. Où mène chacun de ces che-
mins ?

• Écrivez un court paragraphe sur ce que
le discipulat signifie pour vous personnel -
lement.

• Examinez vos choix musicaux à la lumière
de votre engagement chrétien. Quels
styles/chansons/artistes vous motivent
à devenir un meilleur disciple ?

• Consacrez votre énergie et vos forces à
servir Dieu (par exemple, en faisant du
travail bénévole pour Habitat pour l’hu -
manité).

• Trouvez d’autres personnes ayant aussi
pris l’engagement de devenir des disciples
de Christ. Associez-vous avec elles pour
former « un petit groupe ».

• Demandez chaque matin à Dieu de vous
donner une tâche particulière à faire pour
lui.

POUR ALLER PLUS LOIN
� Matthieu 25.34-45.
� Ellen G. White, Jésus-Christ, p. 683, 684.

La discipline 
de la vie chrétienne

Vendredi
5 juin
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